Udruga/Udruzenje za perinatalnu medicinu u Bosni 1 Hercegovini
Yapyra/V npyxeme 3a nepuHaTainy MeauiuHy y bocan u Xeprieropuau

Mpenopyke 3a CYIJIEMEHTALN]Y Y TPYOHORU Yapyre/Yapyxemwa
3a nepumHaTtanHy meamuuHy y bBUX (YNM y buX)

TpyaHoha je nepuoa WHTEH3MBHOr deTanHOr pacta WM pasBoja, Kao M 3HayvajHuXx
dn3MoNoWKMX NpoMjeHa opraHn3Ma Majke. AgekBaTaH YHOC MUKPO- U MakKpoHyTpujeHaTa of
NM3y3eTHOr je 3Hayaja 3a noApLiKy OBUMM npouecuma.

MUKPOHYTPUjEHTN, Kao LITO Cy BUTAMMHU U MUHEpann, Cy CyncTaHue HeomnxogHe y MasaumMm
KOoNiMYMHaMa 3a M3BpLaBarbe pasInumtux GU3NOMOWKNX @QyHKUMja W ofp)KaBame
XoMeocTa3e opraHm3ama. Tokom TpyaHohe noBehaHa je noTpeba 3a MMKPOHyTpuUjeHTMMa,
BULWIE Yy OAHOCY Ha noeehaHe 3axTjeBe 3a MaKpOHYTpUjeHTUMa, a HUXOB HeadekBaTaH YHOC
MOXe MMaTu 3HauvajHe nocsbeauue 3a Majky um nnog (Marangoni, 2016). Heoarosapajyhwu
YHOC HyTpujeHaTa MOXe [AOBecTu [0 nMojaBe nojeAnHUX KOHreHuTasHuxX aHoMmanwuja,
nosehaHor pmM3unka 3a nojeauHe KoMnankauunje TpygHohe, kao n TpajHUX npomjeHa detanHor
meTabonmama koje MOory AOMNpUHMIETM MNOBULLIEHOM pU3MKY OA4 pas3imumntnx 6onectn y
AjeTunCTBY M ogpacnom Aoby. lNpema bapkepoBOj pa3BojHOj xunoTe3n, MeTasHO OKPYyXeHe
MOXe M3a3BaTu enureHeTcke npoMjeHe, C Noc/begM4YHOM U3MMjeHeHOM eKCNpecunjom reHa, Ha
Taj HaumMH yTjeuyhn Ha nojaBy pasnnunTnx 6onectn KkacHuje y xmeoty (Barker, 2013). Ctora
Cy HeomnmxoAHu eBanyauwuja, npahemwe n Kopekuumja ncxpaHe byayhmux majkm, npuje v TOKOM
TpygHohe.

CejeTcka 3apaBcTBeHa opraHmsaumja (C30), amepunukn MHCTUTYT 3a MeaumumHy (Institute of
Medicine-IOM), EBponcka areHumnja 3a curypHocT xpaHe (European Food Safety Agency -
EFSA), kao n 6pojHe pecnektabunHe npodecnoHanHe acouynjaumnje gane cy npenopyke koje
Cce ogHOCe Ha UCxXpaHy npuje n TokoM TpyaHohe, Kao n y pasaobrby Aojema.

TokOM noc/beamwnX JeueHunja cTaB Benukor 6poja npodecnmoHanHuMx yapyXera ce
mMoauduKoBao, WTO Hamehe noTpeby 3a AOHOWEHEM CaBPEMEHUX HaUMOHaNHUX Npenopyka
3a MUCXpaHy y TpyaHohu, u npuMmjeHy MnojeanHuX MWUKPO- M MakKpoHyTpujeHaTa. [oaaTHo,
enuaeMmnonowKm nNoJaumn Be3aHu 3a HaBUKe Y UCXPaHu nonynaunje xeHa y penpoayKTUBHOM
noby y Penybnnum BOoCHM M XepueroBuHU, Kao M UCTpaxumBatba BE3aHa 3a €BEHTYaslHe
nocrojehe HepocTtaTke nMOjeAMHUX MUKPOHYTpUjeHaTa HenocTtajy, Te ce U rMpenopyke
ocnawajy BehumHom Ha Beh noctojehe cMjepHuUEe eBpOMCKUX W CBJETCKUX yApyXera U
WHCTUTYUMja.

dosiHa kKucesnHa

®onHa KucenuHa, unm ButamumH B9, jemaH je oA eceHuMjanHUX MUKPOHyTpujeHaTa. Kao
KodaKTOp 3HayajHa je Yy XeMWjCKUM peakuujama Koje ykK/bydyjy TpaHcdep jeaHor
Yyr/bEHUKOBOI aTtoMa (MeTua, hopMUn U XMAPOKCUMETUN rpyne). IMa BaXkHy ynory y cuHTesu
n metnnaumjn AHK n metabonmamy 6pojHMX aMMHOKUCENUHA.

Y ucTpaxuBarmhMa Ha No4YeTKy AeBefeceTUxX roauHa HeABOCMUCNEHO je AoKasaH 3Havaj
npuMmjeHe @OMHE KUCENNHE TMPEKOHLENUUjCKM M TOKOM MpBMX Heajesba TpyaHohe 3a
cnpjevyaBarbe HacTaHkKa gedekarta HeypasiHe UMjeBM, WITO CE CMaTpa jeAHUM of HajBaXKHUjMX
jaBHO3apaBcTBeHMX oOTkpuha kpaja 20. Bujeka (Rush 1980, Kramer 2003). [dedekTtun
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HeypasiHe umjeBm obyxBaTajy rpyny KOHreHuTasIHMX aHoManuja mehy kojuma cy Hajuyewhe
cnMHa 6udunaa u aHeHuedanyc. [JoaaTHo, npuMmjeHa @OJIHE KUCENMHE MoOBe3aHa je ca
CMarbeHUM pU3MKOM O HacTaHka T3B. ,Apyrux“o ¢osiatmMa 3aBMCHMX aHOManuja — HeKux
KOHreHUTaInx CpYaHuMX rpellaka, aHoManuja ypuHapHOr TpakTa M eKkcTpemuTeTa U Opo-
daunjanHmm pacujenuma (O’'Connor 2016).

®osHa KUCeNMHA He CUMHTeTULWE Ce Yy JbYACKOM OpraHu3sMy, U npeacrtaB/ba eceHuunjanHu
MUKPOHYTPUjEHT, Tj. MOpa Ce€ YHUJETU Yy OpraHmM3aM XpaHOM UK cynsiemMeHTuma. donatu cy
npupoaHn obnnkKk onHe KucenmHe, KOju ce Hanasu y XpaHu. 3HadajHu m3sopu donaTta y
NCXpaHu cy 3eneHo nucHato nosphe (WNMHAT, Kesb, 3e/ieHa canaTa),NpoKyauua, UuMTpycu,
MaxyHapke, jaja, roeeha jetpa. KoHueHTpaunja ¢donaTta y nojeAMHMM HaMUpHULAMa Bapupa
W 3aBUCKM 04 HUXOBE €BeHTyasiHe TepMuuke obpage, Te je U mwuxoBa 6MOPaACNONOXKUBOCT
BapujabunHa v Mo npaBuily HUXa Yy OAHOCY Ha CUHTETCKM obnmk donarta, Koju ce Hanasm y
6pojHNM cyniemMeHTUMa n MynTUBUTAMUHCKUM npenapaTtuMma.

0,
HamupHuua mcg DFE / cepBupame R/tI’H
Foseha jetpa, 100 r 215 54
KyxaHu wnuHaTt, Y2 worbe 131 33
Bujenu rpax, KkyBaHu, 2 wosme 105 26
Bujena puxa, kyBaHa, 2 wosme 90 22
LWnapore, kyBaHe, 4 kKoMaja 89 22
Mpokynuue, CMp3HyTE, KyBaHe, Y2 Wosbe 78 20
Canarta, 1 wosba 64 16
ABokago, Y2 wosbe 59 15
WnwuHaTt, cuposu 1 wosba 58 15
Bpokynu, uBjeToBM, CMp3HYTa, KyBaHa, 2 wosre |52 13

* DFE -Dietary Folate Equivalent

RDI - recommended daiy intake — npernopyheHn gHEBHU yHOC

[Jos3e ¢donata mn QonHe KUCeNMHE wu3paxasajy ce y Mukporpamumma. Wmajyhm y Buay
pas3nnunty 6uopacnonoxmeocT donata M3 xpaHe W  (OoNHEe KUCENMHE TMpUCcyTHe Yy
cynnemMeHTMma, amepuuykm WHctutyT 3a meamumHy (MOM) je 1998. roamHe yBeo nojaM
anjetetckor ekBuaneHta donata (Dietary ®onate Equivalent - OO®E).JegaH MuKporpam
OOE oprosapa jegHoM Mukporpamy dosiata Koju ce Hanase y XpaHu u 0,6Mur dosnHe
KUCenuHe y cynfieMeHTUMa, y3eTUux C XpaHoM, oAHOCHO 0,5 Mur donHe kucenuHe ysete
HaTawTe. [pyrum pujeumma, jegaH MuUKporpam cdonata M3 XpaHe eKBMBAJIEHTaH je jeaHOM
Mukporpamy JOE, fok je jeaaH Mukporpam cdbonHe kucenumHe jegHak 1,67 mur JOE.

AKTUBHM 061MK donHe kucenuHe je J1-5-metunterpaxmapodonat.M donat u donHa
KMcenuHa nponase Kpo3 jeAHy, O4HOCHO TpW peakuuje akTuBaumje (peaykumje) kako 6u ce
npersopune y akTuBHM o06sMK. [punukom TpaHcdopmaumje donHe KUcenmHe y
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anxmpgpodonat, WTO npeacTaB/ba MpPBM KOpak MeTabonunyke akTMBauuje, y OpraHusmy
3aocTaje wu3BjecHa KonuumHa HemeTabonmsoBaHe dOJIHE KuCenuHe. 3aBplIHM  KOpak
peoykuuje wn akTtusauuje n donata n GonHe KuUCelMHe oABMja Cce NOoA KaTalUTUYKUM
Ajenosarem €H3MMa MeTUNEeH-TeTpaxuapodonaT-peaykrase (MTHFR). Genetski
nonumopdursaMm reHa Koju Kogumpa OBaj eH3umMm, MyTauuja 677 LU— T gosBoan A0 Herose
CMameHe KaTanutuuke crniocobHocTu. [lokasaHo je, MehyTuMm, ga cynnemeHtaumja ¢onHOM
KncenuHom y gosu og 400 ur/paH, Koja ce yobnyajeHo Hanasu y cynjiemMeHTMMma, AoBoAu A0
yCnocTaB/batba afeKBaTHE KOHUeHTpauuje donata y cepymy U epuTpouMTMMa HaKoH 7
Heajerba nMpuMjeHe, MaKo je KOHUeHTpauumja HuXa Ko4 nauujeHTMua C reHeTCKuM
noMMopdr3MOM U Y XOMO- U Y XeTEPO3UTroTHOM cTamy (Guinotte 2003).

CynnemeHTaumja @onHe KUCEIMHEK HOCU TEeOpeTCKUM pu3MK 0 Mackumpakba geduuuTta
BuTamMmHa b12, 360r yera je BaXXHO UCK/bYYUTU AePULUNT OBOr BUTAaMMHA KOA NaLUjeHTKMHA
Cc Meranob6s1acTM4HOM aHeEMUjOM Mmpuje 3anountbartba npuMmjeHe donHe kucenuHe. Crora je,
Kako 6uM ce cMambnOo puU3NK 04 MUPEBEP3UBUNHUX HEYpPOsNIOWKUX KOoMMAuKauuja ycnujen
noTeHuMjanHoO Henperno3HaTor HeaocTaTka BUTaMmHa b12, amepnukn UHCTUTYT 3a MeanUuHy
agedpuHunpao je 1998. roanHe MakcuMasiHy npenopyvYeHy AHEBHY A03y o4 1 Mr osnHe
KnucenuHe y cynnemeHtuma. [opaTHo, AaHac ce rnpernopydyje ysmMmarwe BuTamuHa B12 y
MYNTMBUTAaMMHCKUM MpeHaTasHMM npenapaTtuma, 3ajegHo ¢ ponHoMm kucenmHoMm (O'Connor
2016, Goetzl 2021).

Mocrbeawux AeueHuja noCcToje ucTpaxmeBakbay KojumMa ce rosopum O noTeHuujanHum
pu3nuMMa nNpuMjeHe BUCOKMX Ao03a hosiHe KUCeNnHe NMpeKoHUenumjckm n tnjekom TpyaHohe.
36or BaxkHe ynore donHe kucenuHe y Mmetunaumjn OHK, nocTtoju 60jaszaH on HacTaHka
deTanHNUx enureHeTCKMx npoMjeHa C AanekoCexHWM nocsbeauuaMa, nocebHo y cMmucny
pa3Bujarba oapeheHnx uMyHodeHoTUnoBa C noBehaHMMPU3MKOM pa3Boja aToOMUjCKUX
bonectu y ajeturwctBy. Ennaemmnonowke crtyaunje, Mmehytnum, He Aajy KOH3UCTEHTHE nogaTke
O MOBE3aHOCTW MpoMjeHa BUCOKMX Ao03a doNHe KUcenuHe TujekoMm TpyaHohe mnu BuUcCoke
KOHUeHTpaumje donata Majke ¢ atonmjckmm 6onectmma y pajetmwctBy (Blatter 2013,
Veernaki 2014). Pe3syntatm mucTpaxxmBarmba y KOjuMa ce noBesyje npuMjeHa BUCOKMX A03a
donHe KucenmHe TOKOM TpyaHohe ca cnabujum HeypOKOrHWUTMBHMM pas3BojeM Ajeue Hucy
jeaHo3HauyHu (Chatzi 2012, Valera-Gran 2017). lNMojeavHn nogauu us nutepaTtype rosope y
Npwuaor rNoBe3aHoCTM MojaBe rectauunjckor anjabereca n rojasHoCTM Koa Ajeue Majku Koje cy
y TpyaHohu y3mMane gose ¢osiHe KUCenmHe Bule o4 NpPenopyyeHnx MakCMMaslHUX AHEBHUX
posza (Krishnaveni 2014, Yang 2021). 36or cBera HaBeaeHor, OCMM Yy C/fy4dajeBMMa Kapja
MOCTOjM MOBULLEH PU3UNK OA4 HUCKMX KOHLEeHTpauuja donHe KncenuHe n HacTaHka gedekaTa
HeypaJiHe uMjeBKn, He caBjeTyje ce cynsieMeHTaumnja dosHOM kKucenmHoM y aosm sehoj og 1
MI AHEBHO.

OppeheHn 6poj HaUMOHANHUX MEeAMUMHCKMX Tujena wn MehyHapoaHMX 34paBCTBEHUX
opraHmsaumja casjeTyje cyrnneMmeHTaumjy ¢onHe KucenumHe jeaHOM AHEBHO 3@ CBE XEHe
penpoayktTueHe nobu, a He caMO 3a OHe Koje Xene 3aTpyaweTtu, umajyhu y Buay ga je
BENIMKM MOCTOTaK TpyaHoha HensiaHuMpaH, a Aa je KpuTu4yHOo pas3pobsbe pasBoja HeypasiHe
uMjeBM nsoda paHO MpBO TpoMmjeceuyje, HepujeTko npuje yTBphuBamwa TpyaHohe kopa
3HauvajHor 6poja naumjeHTkuma (Goetzl 2021). TllpemMa caBpeMeHMM nMpenopykama,
YHUBep3asHa cynjemeHtaumja gosHe KucenuHe y uUwby npeBeHumje gedekaTa HeypasiHe
umjen notpebHa Hajmarbe 4, a ngeanHo 12 ceaMuua npuje KoHuenumje; cyrnjeMeHTauumja ce
HacTaB/ba TOKOM pa3pobsba opraHoreHese, y nNpBOM TpoMmjecedjy, anu v KacHuje, kaga je
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¢donHa KucenuHa HeonxogHa 3@ MNpaBwiaH pacT M pa3Boj Mjioda, Kao M 3a MOKpuBake
nosehaHux notpeba majumMHor opraHmama.

MojeanHe nonynaunje naunjeHTKUHba MMajy noBehaHW PU3NUK CHUXEHUX KOHLUEHTpauuja
donata n HactaHka pedekata HeypaaHe UuujeBM U Apyrnx o dofnatmMa  3aBUCHUX
KOHreHUTa/IHUX aHoMasinja, Te ce Kog mUuX caBjeTyje AaBare Behux Ao3a onHe KucenuHe.
Y HajBeheM pu3MKYy 3a HacTaHak gedekrta HeypanHe uujeBuM Cy MauujeHTKkume Koje Beh
nmajy aujete poheHo c gedekToM HeypanHe uujeBu (OHe WM nNapTHEp), OAHOCHO raje
aHoManumja NoCToju KOA NaunjeHTKUHe K napTHepa. YMjepeH pu3ukK nocToju:

- Kaja je mo3uTMBHa /IMYHA aHaMHe3a 3a gpyre o donaTuMma 3aBUCHE aHoManuje Kog
naunjeHTknMmbe uam naptHepa ( HeKe KOHreHuTa/sHE Cp4yaHe rpelwke, aHoManuje
YyPWUHaApPHOI TpaKTa U eKcTpeMuTeTa, opo-daunjanHm pacujenm) Kog naumjeHTuue mam
napTHepa;

- Kaja je no3MTMBHa MnopoauyHa aHaMHe3a 3a JedekTe HeypanHe umjesu (Kaga
nauMjeHT nmnam naptHep mMmajy pohaka y apyrom wmnam Tpehem konjeHy ¢ aedhekTtom
HeypasnHe unjesn);

— KOA MpuMjeHe nojeaMHMX njekoBa KOju CMamyjy KoHueHTpauwjy donata, ajenyjy
OVPEKTHO WHXMBUTOPHO WNAM UHTepdepupajy C HUXOBMM MeTabonmMaMoM nonyTt
aHTMenuIenTmKa (BannpoaT,kapbamasenuH, (dhEHUTONH, deHobapbuTan),
MeTdOopMUHA, METOTPEKCATa, cyNdacanasnH-TPUMETONPUMA;

—  KOA MPEeTWIMX XEeHa W nauujeHTKmra ¢ npeeramctupajyhum amjabetecom tmn 1 mnum

2;
— CTawa Yy KOjuMa nocToju Manancopnuuja upujeBa (uenujakuja, ynanHe 6onectu
upujesa, npeTxoaHe XpypLike WHTEepBeHUuje, XPOHWUYHA 6ybpexHa

MHCydmumnjeHumja, nHcyduumjeHumnja jeTpe, ankoxonmsam mn cn).

Mpenopyke 3a cynaeMeHTauujy donHe KucenmnHe

CknagHo npenopykama EBponcke areHumje 3a curypHoct xpaHe (E®CA), amepuukor
MHcTuTyTa 3a MmeanumHy (MOM) n CejeTcke 3apaBcTBeHe opraHusauuje (C30) (E®CA 2019,
Bailey 2000, TyHuann 2020), caBjeTyje ce npumjeHa donHe kucenuHe y gosu og 600 ur JOE
AHEeBHO, HajMawe 12 Hepjerba npuje koHuenuuje n 600 pyr AOE AHeBHO TOKOM umjenor
paszgob/ba TpyaHohe mn pojerwwa (HajMamwe 4-6 Hepjesba noctnapTtanHo). Kog noctojama
NMOBMLLIEHOr pu3MKa 3a HacTaHak gedekaTa HeypasiHe umjeBm unum agpyrmx o donatmma
0BMCHMX Mandopmaumja, 0OAHOCHO Kada MoCTOju pU3MK OA4 CHWXXEHe KoHueHTpauuje donaTta,
caBjeTyje ce npuMmjeHa 1-4 Mr ¢onHe kucenuHe AHEBHO 12 Heajerba npuje KoHuenuuje um
TOKOM MpBOM TpMMecCTpa, Te 3aBUCHO O aHaMHe3u TPyAHMLE HaCcTaBuUTWU UCTY o3y munum 600
pur A®E aHeBHO A0 Kpaja TpyaHohe n TokoM pa3pobrba 6abuma n gojemsa.
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NMPEKOHLUEMNLUWNICKHN DAKTOPU
PU3SUKA

MaumnjeHTKMHje 600 ug DFE* 1-4 mg donHe ——
HUCKNUM PU3NKOM- aKkTuBHoOr ¢onara | KUCEIMHE TpyaHoha ca HTA
600 pur ADE* AHEBHO, Y3
akTuBHor cdonara | BUTaMuH B12 Tokom | MM Mo3UTUBHA NINYHA U
AHEBHO, Y3 umjene TpyaHohe n 6 nopoavyHa
BUTaMUH B12, HeAje/ba HaKoH S0 g 1A= aHEMﬂesa 3a HTA
4-12 Henjerba nopohaja v neproga | AaKTMBHOr ¢onaTa
npuje nnaHnpaHe Aojerba AHEBHO, y5 Pozitivna li¢na

BUTaMuH B12,y

TpyaHohe anamneza za druge

MaumnjeHTKnHje c AYPTTER [ TG donaTt-3aBuCHe °

NOBULUEHUNM TPuMeCTpy 1y aHomanuje

DUZMKOM- nepuoay Aojera

1-4 mr posnHe Ownjabetec Tmn 1 nnan

KncenunHe y3s 2.

BUTaMuH b12,

12 Hepjerba npuje MpujmMmeHa nujekosa

niaHvupaHe KOjn cMamyjy

TpyaHohe KOHLEeHTpauunjy
donaTta

*DFE- dietery folate eqivavient (600ug DFE ~ 400 mcg ¢osiHe KucenmHe y3eTte HaTawTe)

*NTD- neural tube defect

Butamunu b12

ButammH b12, unu kobanamMuH je xmuapoconybunaH BUTaMUH, KOju ce y BehuM KomMumHama
Hasasn y Mecy, MAnjeyHuM npom3BoAMMa M pubu. 3a HeroBy ancopnumjy y TEPMUHAIHOM
nieyMy HeornxogHO je MpUCYCTBO T3B. MHTPUH3IMYKOI dakTopa Kora Wu3nydyjy napujetasHe
henuje xenyua. Butamumu B12 je jako 3Ha4dajaH 3a cuHTe3y JHK, HOpManHoO dyHKUMOHUCAHE
HEPBHOIT CUCTEMA WM MpPou3BOAHY epuTpoumTa. OBaj BUTAMMH je KodaKTop y TPU BaXHe
XeMujcke peakuuje y opraHusMy - KOHBep3uja XOMOUMUCTEMHA Y METUOHUH, 5-meTun-
TeTpaxuapodonarta y TeTpaxnapodonaTt MKOHBEP3nja MeTUIMasOHNYHE KNCETMHE N KOEH3UM
A (Hunt 2014, Stabler 2013).
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Y jeTpu NoCcToju 3HayajHa KONMUMHA MpuyyBa BUTaMMHa bl2, nma ce KAMHWYKKM aeduuunt
BUTaMuHa B12 Moxe nojasutv U no 10 rogMHa HakoH Mo4yeTka HeaocTaTka. Hepocratak
BuTammHa b12 ytmndye Ha 6pojHe opraHe M OpraHcke cucTemMe, a CUMMMTOMW Bapupajy o4
nakwer obnuka 6naror ymopa, A0 036W/bHUX MpeBep3MbUTHMX HEeypoSIOLWKMX MNocC/beamua.
YecTta je cynpecumja KowTaHe CpXu, a Moxe obyxBatutm cBe henujcke nuMHMje nako ce
Hajyewhe cycpehe MeranobnacrtmyHa aHemuja. XunepnurmeHTauuja Koxke, ynasna jesuka wu
HenIo0AHOCT Cy Mno3HaTe noc/beauue HeaocTaTka BuTamMumHa bBl2.HeyponowkncuMmntoMu
HegoCTaTKa OBOr BMTaMMHa noc/beavua Ccy MNporpecusBHe AeMujenuHusaumje Te yKibydyjy
nepudepHy HeyponaTtujy, apednekcujy u rybutak nponpuouenuuje. Cramba Haauk
AEMEeHUMju M NCUxXOoTUYHEe enu3oge ce Takohe onucyjy y chaydajeBuma 036usbHMjer wm
XPOHUYHOI HegoCTaTKka BUTaMmnHa b12.

HaBoan ce pa je koa TpyAHuua HepocTtatak BuTamuHa bBl2 pujepak. MehyTum,
Yy UCTpaxumBamwmMa ce Tnokasano ga 4ak 20% TpyaHMua wMa HWUCKe KOHLUEeHTpauuje
kobanammHa y nnasmu. Y jeaHoj CTyaAnju youyeHo je Aa KOoHUeHTpauuja kobanammHa HuMxXa of
185 nmon/J1 Tnjekom TpyaHohe nosehaBa pu3nK o4 pa3Boja nopemehaja HeypasnHe unjesun y
ajeteta (Juras , 2011). Y xpeatckoj nonynaumju je anuh C. y cBoMe Marumcrapckom paay
nokasao Aa je Marak ButamMnHa b12 koa Majkm Koje cy poaune gjeuy C pacujenom HeypasiHe
uMjeBun pU3NYHWM UYuHWNaL 3a pahamwe Ajeue ¢ ToOM aHoManujoMm. 36or HaBedeHMX pasnora
nocToje npenopyke Aa ce Majkama usMjepu KoHueHTpauuja ButammHa b12 npuje nnaHumpama
TpyaHohe u ga ce nokylla KOHUEeHTpauuja npuje 3adeha apxatn usHaa 221 nmon/J1 (Fanuh,
2005)

MosehaH pu3MKk 04 HepocTtatka BuTammHa bl2 nocTtoju y TpyaHuua C ayTOMMYHUM
racTpuMTMCOM, TMPETXO4HOM racTpekToMuUjoM wunmn 6apujaTpujckoM XUpyprujoMm, ynasaHuUM
6onectmma upwujesa, uennjakMjom Mau ApyruMm cTtakbMma C ManancoprnuujoM, Te€ y OHMX Ha
CTPMKTHO BEraHCKOj MM BeretapmjaHcKoj AnjeTu TUjekoMm TpyaHohe, Kao U y TpyaHuUa Koje
ayxe Bpujeme ynotpebsbaBajy MHXMOUTOpE MNMPOTOHCKE MyMMe WKW JIMjeKoBe W3 CKyMuHe
buresanmaa (Stabler 2013).

Mocrbeanue HepocTaTka BuTamMmHa 612 no nnoag mory 6utn Mara TjenecHa mMaca Ha pohemy,
cnabuju pasBoj Mo3ra, pa3BojHa perpecuja (yKonmko ce aebuumTt MaHupecTyje TOKOM npBux
6 Mjeceum y UCKJ/bYYMBO AOO0jeHe Aajeue), XunoToHuja, npobreMu C xXpamereM, netapruja,
Tpemop, uputabunHoct M Kkoma (Stabler 2013). O6jaBnjeHa wuCTpaxwuBaHja noka3yjy Aa
HeagocTaTak oOBOr BUTaMMHa noBehaBa pu3nK HUcke nopohajHe Mace 3a 15% wn pusuk
npujespemeHor nopohaja 3a 21% (Rogner 2017).

Mpenopyke 3a cynsieMeHTaunjy ButammHa 612

Mpema npenopykama EBponcke acoumjaumjn 3a curypHoct xpaHe (E®CA) npenopydeHa je
cyniemeHTaumja ButammHa b12 y posm oa 4,5 yr gHeBHO TOoKOM TpyaHohe v 5ur aHeBHO
TokoM pojerba (E®CA 2019, Crpoxne 2019). Hewto Huxe po3e casjeryje CBjeTcka
denepaumja ruHekosnora un oncrerpmyapa (®PUIrO) n AycTpancko yAPYXeHe 3a M’MHeKoNornjy
n oncreTpvumjy — 2,6 Ur gHEBHO TOKOM TpyaHohe u 2,8 pyr gHeBHO TOKOM gojewa (Hanson
2015, RANZOG 2019).

Mpenopyka Yapyre/Yapyxewa 3a nepuHaTanHy wMmeamumHy y BUX noppasymunjesa
cynnemeHTtauujy ButammHa B12 y pnosu op 2,6 ur 40 4,5 pur AHeBHOo, HajMare 12 Hepjerba
npuje KoHuenuuje n Tokom TpyaHohe un aojema.
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Kemeszo

Xerbe3o je Kao MuMHepan cacTaBHM AMO XeMornobuHa, MWornobuHa v 6pojHUX eH3uMma.
HberoBa OCHOBHa ysiora je TPaHCMOPT KMCEOHWMKA Yy TKMBa. HeonxogaH je kako 3a pasBoj
naoAa v noctesbuue, Tako U 3a noBehare yKynHor 6poja epuTpoumTa Majke.

Meco, puba, MaxyHapke W 3eneHO nucHato nosBphe npeacras/bajy HamupHuue b6orate
xerbe3oM. Pasznukyjy ce aBuje dopme Xe/besa y UCXPaHM — XeM U He-XEeM XKesbe3o.
CBeyKymnHO Xe/be30 y HamumpHuuama 6usbHOr je nopujekna un oko 60% »xerbesa y
HaMMpHMLAMa >XMBOTUHCKOI Mopujekna je He-xeM xesrbe3o (npeoctanux 40% y xpaHwu
XXNUBOTUHCKOI MOpUjeKsIa je XeM-Xesbe30), umja je ancoprnumnja n 6MOPacnonioXXMBOCT Maka Y
nopehemwy ca xem-xesbe3o (2-13%npemMa25%). ButamuH L nocnjewyje ancopnunjy He-xem
Xesrbesa, 40K je nonndeHonn (MPUCYTHU y Yajy n kadu) cmamyjy.

TokoM TpyaHohe noTpebe 3a xe/be3oM ce 3HavyajHo nosehaBajy v n3Hoce 22-27 Mr/aHeBHO,
y nopehemwy ca 15-18 Mr/gHeBHO KOMMKO je noTpebHO HerpaBMAHWM XeHaMma reHepaTuBHe
nobun (Cooper 2012). Mpoujerwyje ca pa rnobanHo noTpebe 3a Xe/be3oOM pacty ¢
rectaumjckom nobum 3a 38% y3 3HayajHe pernoHanHe pasfiMke Koje y pa3BujeHUM 3emMsbama
n3Hoce Ao 25%, a y ueHTpanHoj n 3anagHoj Adpunum vyak 58% (Stevans 2013). Oko 600 Mmr
eneMeHTapHor xerbe3a notpebHo je 3a TpyaHuuy, 250 — 300 Mr 3a detyc.Bennkn 6poj xeHa
Hehe ycnjeTn yHUjeTu HaBeAeHY KOIMUYMHY Xerbe3a CaMO XpPaHOM.

MpeBaneHuMja aHeMuje y XeHa pernpoayKTMBHe A06M M3Hocu rnobanHo oko 30%:22% vy
ueHTpanHoj wn wuctoyHoj Esponun, n po 50% vy HepassumjeHUM 3ems/bama. [locToTak
MaNoOKpBHOCTM Yy TpydHohu ce nosehaBa ¢ recraumjckom gobwu m mnopactoMm noTtpeba 3a
XEesbe3oM.

CuMnTOMM aHeMuje y TpyaHohu Ccy yMOp, ManakcanocT, nannurtauunje, amcnHeja. AHemuja y
TpyoHohn noBe3aHa je C NOBUWIEHMM pPU3MKOM O MpujeBpeMeHor nopohaja, BULWIKUM
MOpTannTETOM Majke u ajeteta Te yewhuMm mMHbekumjama.TpyoHuLe C HeJOCTaTKOM Xefbesa
nMmajy aABa nyTta Behu pmank npmjeBpeMeHor nopohaja, Te Tpm nyTta Behy yyecTasocT 3acToja
y pacTty nnoga u poherwa HoBopoheH4yeTa Mane TjenecHe Mace, a Beha je m y4yectanoct
npeeknamncuje, abpynumje nocTesbMue, ULAPCKOr pes3a, npuMjeHe TpaHcdysuja,
nocrnapTanHor KpBapera W fowujer 3apactarba paHa. [1oaaTHo, CTyanje Ha XXUBOTUHCKUM
MoJennMa ykasyjy Aa HefocTaTaKk Xesbesa y BpujeMe nojeauvHux gasa pasBoja Mo3ra Mory
pe3ynToBaTu MpoMjeHama y MoXAaHoM MeTabonusMy, HeypoTpaHCMUCUIU, enUreHeTuun wu
MUjENNHU3ALN]U, KOjU nep3ncTupajy TOKOM pa3Boja. MNMoTpebe Mo3ra 3a Xe/be3oM 3HavajHo
ce nosehaBajy y deTasHOM, HeoHaTasHOM pa3aob/by Kao M KacHuje y AjeTUHCTBY, Te
HefoCTaTaK >efbe3a MOXe pe3y/qToBaTM HEMOBO/bHMM YUYMHUMMA Ha MUjenunHusaumnjy,
CUHTE3y HeypOoTpaHCMUTEpPA M MOXAAHO nporpaMmparse. Y uctpaxvBamuMa je Aokas3aHo Aa
Cy 3Ha4yajHO CHWXEHe KOHUEeHTpauuje depuTMHa KOA Majke noBe3aHe C aHeMUjoM KoAa
HOoBOpoheHYyaam Koja ce AoBOAM Y Be3y ca 3HayajHMM nosehameM yyecTanocTU KOrHUTUBHUX
n buxesmopanHux nopemehaja (Congdon 2012, Drukker 2015, Juul 2019).

CunpeponeHnyHa aHemuja (CA) Hajuewha je y TpyaHohu. CkaHAVHaBCKe CTyanje nokasasne cy
Aa oko 40% >eHa MMa CHWXEH HUBO Xesbesa u/unu geputnHa npuje TpygHohe, WTO MoXe
posectn no CA TOKOM M HakoH TpyaHohe. BuwKn pusnk o aHemuje y TpyaHohu nmajy xeHe c
npeTxogHoM aHamHe3zoMm CA, ynasHoMm 6onectu upujeBa wuaM CMHAPOMOM Manancopnuwuje,
6nmnsaHaukom TpyaHohom, mnahe og 20 roguHa M OHe C HOBOM TpyaHOhOM yHyTap roguHe
AaHa HakoH nopohaja.
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Mpema TpumecTpuma TpyaHohe, napameTpu 3a geduHuunjy aHemmje jecy osm: X6 < 110r/N
y npBoM Ku Tpehem Tpomjeceujy, X6 < 105 r//1 y pgpyrom Tpomjeceujy, X6 < 100 r/Nn
nocTtnapTasHo.

MoTtpebHo je yTBpAMTM y3poke aHemuje (MamakK Xxerbesa, ButammHa b12, donHe kucenuHe,
rybutak KpBW, XpOHW4YHe U ManurHe 6omnectn). CBuM TpyaHuuama Tpeba HanpasBuTu
KOMMNJETHY KPBHY CAuKy, Hanase ®e, TUBU, deputuHa, a ako Huje aokasaHa CA, obpaay
Tpeba ponyHuTM (BUTaMMH B1l2 M donHa KucennHa) Te UCKbyUUTU XxemornobuHonaTtujy.
BpujegHocT deputnHa < 15 ur/J1 kK/byyaH je napameTap 3a HeaocCTaTak Xesbesda. AKOo je
MHMUKMjanHu npobup 3a CA ypeaaH (oko 12. Heajerba TpyaHohe), KoHTponHy obpaay Tpeba
NOHOBUTK y 28. Heajerbn TpyaHohe.

Mpn HMBOY xeMornobuHa npuje 12. Heajerse TpyaHohe < 110 r/J1, oaHocHO < 105 r/J1 HakoH
12. Hepjebe noTpebHO je nNpoBecTM Nujeyere nepopasHMM npenapatuMma  Xesbesa.
MocTtnaptanHa aHemuja koa X6 < 100 r/J1 3axTjeBa npuMjeHy nepopanHor npenapaTta
Xesbe3a TOKOM HajMawe 3 Mjeceua, a o4AroBop ce npoujeryje HakoH Mjecel AaHa nnjedersa.

Kog nokasaHe CA gHeBHa [o03a eneMeHTapHor xesbesa jecte 100 go 200 mr. Cryamje cy
nokasajle na ce HexenjeHn edekTn CcynneMeHTaumje xenjesa cMmaHjyjy Yy cnayudajy
opAvHupaHja Huxmx go3sa ( 40-80 mr) Ha gaH (Pavord 2020).

XXerbe3oBa Cykpo3sa U xesbe3oB rnykoHaT nMmajy ®A-nHy kaTeropujy pusunka b y TpyaHohu,
AOK Ce BMCOKOAO3HO Xesbe3o (kerbe3oBa KapbokCuManTo3a W Xejbe30B WU30ManTo3uni) He
npenopydyje y npsoM TpoMmjeceujy TpyaHohe (Radman, 2019).

Mpenopyke 3a CynfeMeHTauujy xesrbesa

NMpema npenopykama CBjeTcke 3apaBcTBeHe opraHusaumje (C30) caBjeTyje ce pa XeHe
TokoM TpyaHohe y3umajy 30-60 Mr eneMmeHTapHor erbesa AHeBHO (Tuncalp 2020);
amepuukn LleHTap 3a koHTpony 6onectn (UL npenopydyje cynnemeHTtauujy oa 30 mr
e/leMeHTapHOr XeJbe3a AHEBHO 04 NpBOr Tpomjecedja TpyaHohe (UAL 1998). KaHaacko
YAPYXeHe MMHeKoNora u oncreTpyyapa npenopydyje cynjeMeHTaunjy xesrbesa y A03M 04
16-20 mMr gHeBHO, a EBponcka areHumja 3a curypHocTt xpaHe (E®CA) caBjeTyje npumjeHy 16
Mr efleMeHTapHor xesbe3a agHeBHo (O'Connor 2016, EOCA 2019).

Mpenopyka Yapyre/Yopyxemwa 3a nepuHaTtanHy MeauuuHy y BWX 3a cynnemeHTauumjy
Xesrbesa y TpyaHohu je npuMmjeHa 16-20 Mr enemeHTapHOr >kesbe3a AHEBHO TOKOM TpygHohe;
HaBeAeHa A03a OAHOCU Ce Ha CYMJEMEHTauMjy Xesbe3a, Y KIMHUYKN U BUOXEMMJCKU jaCHO]
aHeMujn npuMjeryjy ce Tepanujcke Ao3e xesbesa.

[oko3axekcaeHOMYHa kucenuHa (4XA)

Joko3axekcaeHouM4yHa kucenmHa (AXA), nonuHesacuheHa pyronaHyaHa MacHa KUCeNWHa,
BaXKHa je KoMnoHeHTa docdhonunuaa 6utHux enemeHata henunjckmx membpaHa HeypoHa WM
wtannha MpexHadye oka. 3ajegHO C emko3aneHTaeHoudHoMm kucenumHom (EMA) mn anda-
JNHONENHCKOM KkucenmHoM(AJIA) npunaga T3B. OoMera-3 MacHUMM kucenmHama (H-3 MacHe
KncenuHe ayror naHua).
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Jbyackn opraHuzam nocjeayje eHsmMme HeonxoaHe 3a cuHTesy OXA u EMNA u3 wuxosor
npekypcopa, eceHumjanHe anda-nuHonenHcke kucenunHe (AN1A). MehyTtum, koHBep3uja ANA
y ENA n OXA je n3pasnto BapmjabuniHa n HegoBO/bHA Aa OCUrypa aJekBaTHE KOHLUeHTpauuje
oMera-3 MacHUX KUCenuMHa y TKUBMMa Te Ce U OBE MaCHe KUCcenunHe cMaTpajy eceHumjanHuma
N HEOMXOZHO je yHMjeTu UX nyTem xpaHe u cynnemeHarta (Brenna 2009).

OXA n ElMA ce y BUCOKUM KOHUEHTpauujamMa Hanase y MacHMM pnbama xnagHmx mopa (nococ,
CKylwa, XapuwHra, TyHa, capauHa) 360r 4yera KoA >XeHa Koje pujeTko KOH3yMmupajy puby
NoOCTOjU PU3NK HepocTaTKa OBMX MACHUX KucenuHa. [HeBHe noTpebe npocjevyHe oppacne
ocobeza OXA n EMNA mnsHoce 250 mr (E®CA 2019), wTo je ekBuBaneHT 1-2 nopumnje pube n
MOPCKMX npousBoga 6oratmx OBUMM aMMHOKMcennHama ceaMnyHo (350-400 r ceamMuyHO).
Mpema nogaumma OncepsaTtopuje 3a npomssoae pubapcTea M akBakynType EBporncke yHuje
n3 2013. rognmHe, nako He MocToje nodaum O MOTPOLWHM NojeanHayHMX BpCTa, MpPoOCjedyHa
ynoTtpeba pnbe y ncxpaHu y bocHn n XepueroBmHM Ha roavlLHEM HUBOY j€ OKO 4 nyTa Mama
Yy OAHOCY Ha KOJM4YMHY nOoTpebHy 3a ajdekBaTaH YHOC oOMera-3 MacHUMX KucenuHa
(EYMO®A,2013).

XpBaTcka areHumja 3a xpaHy (XAX) y CBOM UCTpaxuBaky je AOoKasana Aa XeHe jeay mame
pnbe oa MylwKapaua, Te aga je, 6e3 o63mpa o0 Ko0joj ce peruju XpBaTcke paau, KOH3yMauuja
pube cByraje jegHako Hucka. nepajyhu 3emmwe EY, XpBaTcka ce Hanasu Ha 3. Mjecty no
HajMareM yHocy pube no CTaHOBHWUKY (Mamwu yHOC pube mmajy Mahapcka u XonaHguja).
N3Bjewhe EBponcke komucuje n3 2013./2015. rogumHe HaBoAM BPJIO HM3AK YHOC pube y
XpBaTckoj ca cBera 5,86 rpama pube Ha AaH no rnaBu cTaHOBHMKA (0kO 41 rpaM ceaMMUHO,
OAHOCHO 2,13 Kr roguwre) WTo je Marbe o4 jeaaHaectuHe (1/11) npenopy4yeHe KOAM4YMHE
(24 kr/rognHa) (XAX, 2017)

JonaTtHu onpe3 KoAa ucxpaHe pmboM Koja je 6orata oMera-3 MacHMM KucesiMHaMa notpebaH
je 360r noBuMLWeEHMX KOHUEeHTpauuja xuBe y nojeamHum Bpctama pube (cabrpapka, ajkyna,
KparbeBcka ckywa). CynnemeHtn OXA Koju ce npuMjeryjy y TpyaAHOhU CUHTETUWY ce u3
pubrber y/ba WM MOPCKUX anrm, M cMmaTpajy ce CUTYPHUM M HEeWKOoA/bUBMM. AMepuuyka
areHumja 3a CUrypHOCT XpaHe npenopydyje aa y onwTtoj nonynauunjn yHoc OXA wn EMNA He
npenasu 3 r gHEBHO, 04 4yera je Ao 2 r yHmjeto cynnemeHtuma (Oken 2020).

TokoM TpyaHohe, XA je HeonxoaHa 3a pa3BOj OKa WM HEPBHOr cucteMa deTyca. Yrpaara
OXA y detanHn LUHC (npeTexHoO cMBy Macy W peTuHanHe MeMmbpaHe) HajuHTEH3MBHM]a je y
TpeheM TpuMecTpy, M HacTaB/ba Ce Yy paHOM AjeTUHCTBY, Hapo4MTO TOKOM MpBe ABuje
roaguHe >wuBoTa. Yaumajyhu y o63mp ynory OXA un EMA y cuHTE3n aHTUMHDNaMaTopHUX
MeaujaTopa eukolaHouAa W [OKO3aHomaa BaXHUX 3a Mehyhenmjcky KoOMyHukauumjy,
eKcnpecujy reHa wm UuTOKWMHa, npeTnocTtae/ba ce ga ogrosapajyhm yHoc oBux omera-3
MaCHUX KMUCEeNMHA TOKOM TpyaHohe MOXe CMatbUTU pU3NK KOMMAMKauuja y TpyaHohm koje cy
nosesaHe C ynanHWM OAroBopoM (npujeBpeMeHn nopohaj W npeeknamncuja) Kao U c
nojeaMHUM enureHeTCKMM rMpoMjeHama Koje Mory pesyntoBaTW MojaBOM aneprujckmx wu
aTonujckmx 6onectn koa ajeue (Carlson 2013).

Mpema axkypupaHoOM CUCTEMCKOM nperneay nutepatype Cochrane 6ase nogataka u3 2018.
roguHe, npvMjeHa omMera-3 MacHMX KMCeNMHa Ayror naHua TOKOM TpyaHohe, y 06nuKy xpaHe
WM CcynjeMeHaTa, CMakyje pu3vMk o4 npujeBpemeHor nopohaja npuje 37. Hepjebe
rectaumje 3a 11%, a npuje 34. Heajerbe 3a 42%. WcTa cTyavja yka3syje Ha Moryhu cMarbeH
PU3MK OA4 HeoHaTasiHe CMpTU, noTpebe 3a NpujeMoM Yy jeAMHMLY HeOoHaTaslHe WHTEH3MBHe
ere Kao wun 6poja HoBopoheHuyagn mMane nopogHe Mace. Benuko MynTMUEHTPUYHO
paHAOMM30BaHO ncnuTMBamwe y AyCcTpanmjn nokasaso je aa cynaemeHtaumja omera-3 MacHux
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KucennHa y TpyaHohm uMa TpeHA CMakerba MNpujeBpeMeHor nopoaa wu3a 34. Hedjebe
(Makrides M 2019). Takohe, npuMjeHa omera-3 MaCHUX KUCENMHa AYror naHua y TpyaHohwu
MOXe CMakbUTU pU3KnK npeeknamncuje 3a 16% (Middleton 2018).

lMpenopyke 3a cynnemeHTauujy XA

NMpemMa EBpOMNCKOj areHuujn 3a CUrypHOCT XpaHe, TpyAHuMuaMa W AojubamMa ce casjeTyje
cynnemeHTauuja AXA y go3mn on 100-200 Mr gHeBHO, AOAATHO Ha NpenopyyeH AHEBHU YHOC
3a npocjeyHy oapacny ocoby oa 250 mr OXA wu EMNA pgHesHo (E®CA 2019). Crasosu
Pa3/IMYUTUX CBJjETCKMX W EBPOMNCKUX YyApYXera Mo nuTakby cynnemeHtaumje OXA Hucy
cacBuM ycyrnaweHun; sehnHa ce cnaxe y oujeHu ga je TokoMm TpyaHohe HeonxoaaH YHOC
pnbe 6orate omera-3 MacHMM KuUcCenuMHama wnamn cynnemeHTauumja OXA mn EMA y posama opg
200-600 mr gHeBHO, unun o 20 mr/kr gHeBHo (GOED 2014).

Mpenopyka Yapyre/Yapyxerwa 3a nepuHatanHy mMeanumHy y bBUX 3a cynnemenTtaunjy OAXA y
TpyaHohu je npumjeHa 200 mr AXA, Kao goaatak Ha npenopydeHn gHesBHW yHoc OXA wn EMA
3a ogpacne ocobe oa 250 mr.

Burtamuu [

Butammu [l vnm kanundeposn je nMnoconybmnHm BUTaMmnH unja je rnaeBHa yJsora y opraHmsmy
perynaumja xomeocrtase Kanuujyma m docdopa. Pasnukyjy ce aBa obnmka BuTammHa [:
eprokanumdepon BuTamuH [2) KoOju ce cuHTeTMwe Yy Owbkama nog yTuuajem
yntpasuonetHor (YB) 3padvera U3 eprocrtepona n konekanuudepon (ButamuH A3) Koju ce
CUHTEeTULIE U3 Aexmapokonecrteposna.

ButammH 1 ce Hanasu y pubu, pubmem yrby, jajuma u nojeamHuMm oboraheHum
HaMUpHMUaMa, npuje ceera MAnje4yHMM npomsBoamma.lNMaBHM U3BOP Y OpraHmaMy, MehyTum
je meroBa cMHTE3a Yy KOXW U3 Aexuapokosectepona noj ytuuajem YB 3paka. CmaTtpa ce aa
je usnarawe Koxe CyHuy y Tpajary oa 10-15 MuHyTa ABa nyTa CeAMWYHO AOBOJ/LHO Aa ce
ocurypajy agekBaTHe KonMumMHe BuTaMuHa [l. Ynotpeba kpema 3a cyH4are 1 3araheHu 3pak
CMamYyjy npousBoany ButammHa .

AkTuBHEe dopmMe BuTamMmHa O cy 25(0X)A3 - xuapokcukonekanuumdepon, Koju Hactaje
xuapokcunaumjom y jetpm mn 1,25(0X) amxuapokcmkonekanumdepon Koju ce cuHteTuwe y
bybpesuma. lopea ancopnumje Kanuujyma um docdopa M HOpManHe MUHepanusauuje u
pacTa, ButamnH 1 uma ynory y perynaumjun henmjcke nponudepaumje n moaynaumjn MMmyHor
oaroBsopa, 36or yera je MoTeHUMjaNHO BaXkaH y HACTaHKy paka, asieprnjckux u ayToOMMYHMUX
6onectn.

Mopen Metabonuama kKanuujyma, BuTtamuH [1 je y npBoM TpoMjeceujy TpyaHohe yK/byuyeH y
perynaumnjy metabonmsama UMTOKMHA W MoAylauumjy WMyHOr cuctema cyajenyjyhm Ha Taj
HaYMH M Yy NpaBWIHO] MMNIaHTaunju embpuja (MapanroHun 2016). [lMoc/beanue Tewkor
HegocTaTka BuTamMuMHa [ y TpyaHohu cy nopeMehaj caspujeBarba deTanHOr KowTaHor
CUCTEMA, KOHFEeHUTasIHM paxuTUC U NpujenoMm Koctmjy y HosopoheHueta (ALIOI 2011).
Huxa KoHueHTpauuja BuTamMuHa [ y TpyaHohm ce Takohe poBoaum y Be3y c nosehaHom
nHUMAeHUMjoM npeeknamncuje, Hucke nopohajHe Mace HoBopoheHuyeTa, HeOHaTasIHOM
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xunokasnuemmjom, cnabujum noctHatanHum pactoMm, dparmnHowhy koctmjy, nosehaHoOM
MHUMAEHUMjOM ayTOMMYHUX U aneprujckmx 6onectn kacHuje y gjetnmctey (Mulligan 2010).

HepocTtaTak BuTaMnHa [ 4oBoAM A0 OCTeoManauumje n octeonopose Ko4 oApac/inxm paxutmca
Kog Ajeue. ,EkcTpackenetHe MaHudectaumje" xmnosmtammnHose [, nogpasymmjeBajy nosehaH
PU3NK 04 ayTOMMYHUX W aneprujckmx 6onectm, ManurHux 6onectm u Metabonnukor
cuHgpoma (Bouillon 2018).

MosehaH pu3MK oA HegocTaTKka BUTaMMHa [ uMajy ocobe c TaMHOM 60joM KOXe, HEAOBOJbHOM
ekcrosmumnjom YB 3pakama, rojasHe ocobe kao n ocobe c 6onectuma jetpe nnm 6ybpera nnum
ca cuHApoMOM Manancopnumje nonyT obombenux oa Chronove 6onectn, ynueposHor
KONUTUCa, uenmjakuje u umctmdyHe dumbpose.

MpeBaneHumja TpyaHumua c pebuumtoM BuTamuHa O y BuX, Xpeatckoj m Cpbuju Huje
ncrpaxuvsaHa. lNpema nojaumma u3 nutepaTtype, npoujeHa je aa oko 20-50% TpyaHuua y
CBjeTCKMM pasMjepuMa UMa CHUXEHY KOHLEeHTpauujy sButammHa [ y KpBW, AOK je y onwToj
nonynaumjy 10 oa 40 po 50% (Forres, 2011). KoHueHTpauuja BuTamMmHa [ Kkoa
HOoBOpoheHYeTa TOKOM NpBUX 6-8 Heajerba ANPEKTHO 3aBUCU O KOHLEHTpauujn Butammiua [y
KpBM Majke.UCK/byuMBO AojeHa Ajeua Takohe Cy 3aBMCHa O KOHUEHTpauuju BuTamuHa [ y
MajYMHOM MNmMjeky, 360r 4yera je 40AaTHO BaXXHO UCTAKHYTU 3HAUYEHE CyMJIEMEHTauUmMje oBora
BUTaMMUHa TOKOM TpyaHohe u y pa3gobipy naktaumje (Mulligan 2010).

Koa nojeanHmnx aytopuTteTa noctoju 60jasaH on noTeHuMjanHe TOKCUMYHOCTU MPU YHOCY
BMCOKMX Jo03a BuTamumHa [l. ErsoreHa xwunepBuTamumHo3za [l Hactaje no npaswuny 36or
NpeKoMjepHor yHoca BuTaMmHa [ nyTeM cynnemeHaTa.EHAoreHa xunepsuTamuHo3sa [ mMoxe
ébutm nocwepgmua nosehaHe npoagykumje y  nojeaMHum  6bonectuma  (nmmdomu,
rpaHynomatosHe 6onectn). CuHTesa BMTaMMHaA [ y KOXW je perynmcaHa MexaHW3MMMa
HeraTMBHe noBpaTHe crnpere. CMMNTOMM W 3HauUM XxunepBuTammHo3e [1 noc/beanua cy
xunepkanuemuje, n obyxsatajy (Marcinowska-Suchowierska 2018):

— HEeyposiowWKe U ncuxujatpujcke MaHmdectaumje: KoHdy3unja, anatmja, ymop, aenpecuja,
NCUXOTUYHE enn3ode N y eKCTPEMHUM CllydajeBuMa CTynop 1M KoMma;

—  racTpouHTecTMHanHe MaHudectauuje: nosBpahatbe, 60n y TpbyXy, aHopekcuja,
KOHCTUMNAUMja, Yy nMNOjeAuHUM cfiyyajeBMMa CUMMATOMW aKyTHOr MnaHKpeaTtuTuca W
NenTUUYKOr yaKyca;

— KapAauoBackynapHe MaHudecTtaumje:xmnepteHsunja u npomjeHe y EKIy (ckpaheH QT
nHtepsan, CE enesaumuja, 6paanapntmMmnje ca 610KOM NpBOr CTENEHA) U

— Hedponowke MaHudecTaunje: xmnepkanunypmja, nonuypwuja, nonuauncuja,
Aexuapaunja, HedpokanumHo3a N y eKCTpeMHUM ycrnoBuma 6ybpexxHa MHcyduumjeHumja.

AMepunuykn UHCTUTYT 3a MegmumHy (MOM) je 2011. pedumHMcao npenopyvyeHun AHEBHU YHOC
BuTaMnHa 1 Ha 600 U] koa oapacnux ocoba. ictoBpeMeHO, pa3MmaTpaHa je ropwa rpaHuua
npenopy4vyeHor AHEBHOr YHOCa BUTaMMHa [1 y OAHOCY HA aKyTHY TOKCWMYHOCT, HaKOH
KpaTKOTpajHe mMpuMjeHe BUCOKUX Ao03a BuTammHa (npeko 10 000 W] gHeBHO) y OAHOCY Ha
TOKCMYHOCT Kao noc/beauuy AyrotpajHe Buweroguvwrbe npumjeHe ButamuHa [ (npeko 4000
M) pHeBHO). CTora je M ropwa rpaHuvua npenopyyYeHor AHEeBHOr YHOCa BuTaMumHa [
aAeduHmncana Ha 4000 NI (MOM 2011).

N TpyaHuue v Aoju/be, HE3ABUCHO Of Y3MMaka MpeHaTanHUX BMTAaMUHCKMUX NpunpasBaka, a
36or noeehaHux notpeba, umajy noeehaH puMsuk o4 XMNoBuTaMuHoze [, Te UM je AHEBHO
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notpebHo gaeatm 600 M) ako He MOCTOju pU3MK 3a pa3Boj xmnosutammHose [ (BpaHewwuh,
2016).

Mpema nperneagy nutepatype Cochrane 6a3e nopaTtaka, cynjieMeHTauuja BuTamuHoMm [ y
TpyaHohn BjepoBaTHO CMamyje pU3MK o4 MNpeeknaMmncuje, rectauumjckor amjaberteca n mane
nopohajHe mMace HoBopoheHueTa, Te MOXe CMarbMTU PU3UK MOjaBe TewKor nocTtnapTajHor
kpBaperba (Palacios 2019 (1). Apyra Cochrane ctyauja ynopeguna je pasnnumte HauymHe U
Jo3e cynfnemeHata BuTaMuHa [1 Te je 3ak/by4yeHo jJda npuMjeHa posa ButamuHa [ vy
cynnemeHtMma Beha og 600 W] ocuMm Moryher cMmarwewa pu3MKa pasBoja recraumjcjor
AunjabeTeca He yTuye Ha pu3MKe nojasBe APYrnx HenoBos/bHMUX ncxoda (Palacios 2019 (2)).

lMpenopyke 3a cynsieMeHTauunjy smtammua [

BehuHa cBjeTCKMX M €BpPOMNCKUX yApYyXerha Mnpenopydyje cynnemeHtauumjy BuTammHa [ y
nosun oa 400-600 NY (MOM 2011, E®CA 2017, Cnunpo 2014).

Mpenopyka Yapyre/Yopyxewa 3a nepuHaTtanHy MeauuuHy y BWX 3a cynnemeHTauumjy
BUTaMmMHOM [] y TpyaHohun n TokoMm gojera je og 400 U o 600U ButammHa [l AHEBHO.
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MNPEMNOPYKE 3A CYIIJIEMEHTALINIY Y TPYAHORH Y, re/Y. KeHa 3a
nepuHarasaHy MmegumuumHy y buX

MUKpOHYTpUjeHT

NMpenopy4yeHa AoHeBHa AO3a

®donHa KucenunHa

NMpuje koHUenynje
u I TpuMmecTap

II n I1I TpuMecTap

ButamuH b12

DHA

Xesbeso

ButamuH 1

HuckopusunuHe TpyaHohe

600 pg DFE*akTuBHOr
conara gHEeBHO

600 pg DFE* akTMBHOr
cdonara gHeBHO

Mpuje koHUuenuuje
2,6-4,5 mcg aHeBHO

BucokopusnuHe TpyaHohe

1-4 mg dosiHe KnucenmHe JHEBHO,

3 Mjeceua npuje KoHuenuuje n y 1.Tpumectpy

HactaBak 1-4 mg cdonHe
KNcenmHe

nin

600 pg DFE* aktuBHOr donara
AHEBHO

(3aBUCHO O aHaMHe3n)

Y TpyAaHOohM
2,6-4,5 mcg agHeBHO

200 mg DHA+ yobuuajeHe notpebe oppacnux(250 mg EPA+DHA

OHEBHO)

16-20 mg eneMeHTapHOr Xerbe3a AHEBHO

400- 600 W] pHeBHO

*DFE- dietery folate eqivavient (600 pg DFE ~ 400 pg cbonHe KucenmHe ysere Ha Tawte)
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TekcT Mpenopyka notnucyjy npod. ap. cu. BajaaHa Tomuh, npod. ap. cu. BecHa Ehum

3nojyTtpo, mou.ap.cu. Nrop Xyauh, bojaHa MNonosuh, ap. mea., HukonuHa lNeHaBa, Aap.
Mea.

PeueHseHTU: npod. ap. cu. CeHaa Mexmeanbawunh, gou. ap. cum. EaMH Mehenosuh, aou.
ap. cu. EHnga HesaumHoBuh
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